
113 全大運暨「2024 永續運動與體育活力學術研討會」 

海報發表注意事項 

1. 海報發表格式: 直式(Portrait), A0 Size ⾧ 119cm*寬

84cm 為限(可較小, 不可超過) 

2. 海報發表場地為文英館㇐樓大廳 

3. 第㇐場海報發表請在 11.55 前完成張貼, 第二場海報

請於 13.50-14.55 前完成張貼 

4. 第㇐場海報發表評審老師將於 12.00 開始進行評審, 

第二場海報發表評審老師將於 15.00 開始進行評審, 

每張海報有 3 分鐘講解時間(有計時) 

5. 海報告分組與海報編號請見下方表格 

 



第㇐場海報發表 時間:12.00-12:50 地點: 文英館大廳 

海報編號發表順序 

姓名 海報板編號 題目 

吳忠陽 I-01 身分認同及正名公投：臺灣、中華民國或中華臺北 

張雅琪 I-02 以系統性文獻回顧服務品質在運動中心的相關演進 

戴金鼎 I-03 從基層籃球選手到社會菁英：夢想家教育基金會治理架構分析 

趙師頤 I-04 學校運動團隊經營核心構面之研究 

邱郁喬 I-05 探討田徑運動全國紀錄與原住民間的關係 

鄭仲傑 I-06 籃球球員管理系統架構設計 

鄭祖欣 I-07 影響偏鄉小學校隊發展的社會因素探討 

黃沛緹 I-08 臺南市體育局體育政策之研究 

林友泟 I-09 青少年女子中⾧跑運動員 20 公尺漸增折返跑表現與身體組成之相關 

林友泟 I-10 青少年女子中⾧跑運動員有氧能力與各項體能因子之相關 

林欣儀 I-11 智能障礙者的體適能評估 

梁霄 I-12 
The Mediating Role of Circadian Rhythms on the Effects of Physical Activity Intervention on Executive Functions in Children with 

Attention-Deficit Hyperactivity Disorder A Pilot Randomized Controlled Trial 

王明豪 I-13 國民小學教師推行運動相關教師專業社群之研究 

謝⾧志 I-14 兒童及青少年男子游泳運動員相對年齡效應之研究 



姓名 海報板編號 題目 

陳俊豪 I-15 適應體育教學融入國小身心障礙學童之探討-以法式滾球為例 

陳孟欣 I-16 特殊奧運羽球訓練對智能障礙學生體適能與運動表現之影響研究計畫 

陳孟欣 I-17 智能障礙學生之體適能現況分析-以彰化區某高職特教班為例 

高培修 I-18 兒童青少年女子游泳選手相對年齡效應之研究 

黃淑黛 I-19 運動介入對特殊生專注力影響之文獻分析 

吳俊霖 I-20 八週負重水袋核心穩定訓練計畫：以柔道運動為例 

宋惟安 I-21 握力控制在關係感支持下的表現影響 

張鈞婷 I-22 女子壘球選手揮棒速度與下肢關節等速肌力之相關性分析：前導實驗 

李彥廷 I-23 世界盃女子足球賽體能分析報告與訓練架構之探討 

焦璿誠 I-24 排球之扣球的揮臂動作分類 

焦璿誠 I-25 排球之扣球練習安排：Gentile 之二维動作分類法 

陳昱霖 I-26 速度依循阻力訓練對最大肌力、快速力量與肌肥大之效益-系統性回顧 

陳逸瑄 I-27 增加身體周邊不穩定條件的核心肌力訓練 

黃千芬 I-28 不同足部觸地模式的跑者對足底壓力分佈的影響系統性回顧 

黃敬堯 I-29 以限制導向之架構探討跳轉㇐周的學習效果 

周禹辰 I-30 探討大專棒球聯賽局數結構與比賽勝負之差異 

曾㇐修 I-31 礁溪馬拉松參與者的滿意度與地方依賴之相關分析 



姓名 海報板編號 題目 

曾㇐修 I-32 馬拉松參與者的參賽動機、滿意度與地方依賴之關係研究-以礁溪馬拉松為例 

李雨瑄 I-33 國小棒球隊實施現況與發展困境之研究-以南投縣仁愛鄉法治國民小學為例 

江珮甄 I-34 以桌球情蒐系統分析日本混雙選手之技戰術表現 

王明豪 I-35 運動 App 使用滿意度、吸引力與繼續使用意願關係之研究-以國民小學正式教師為對象 

鄭修帆 I-36 環境保護態度與負責任環境行為之研究-以礁溪馬拉松為例 

陳硯琳 I-37 從團體運動的角度看霸凌：服從還是不服從 

吳政穎 I-38 運動傷害防護員與運動員信任的建立 

李昱摯 I-39 不同球種之位移量對打者預期打擊率的影響 

温鏡央 I-40 影響 2000 公尺划船的因素 

蔡松穎 I-41 增強式訓練在籃球運動的體能表現相關研究探討 

許育瑋 I-42 精選功能性動作評估結果分析--以前十字斷裂重建之患者為例 

許育瑋 I-43 肩夾擠症候群患者之精選功能性動作評估 

陳友璿 I-44 空心與打板投籃表現與動作協調分析 

陳柔安 I-45 桌球運動傷害發生原因及類型之文獻探討 

陳禹寰 I-46 大甲國中手球運動發展現況初探 

黃詩珊 I-47 探討短期慣性離心肌力訓練對划船測功儀分段成績之影響 

 



第二場海報發表 時間:15.00-15:50 地點: 文英館大廳 

海報編號發表順序 

姓名 海報板編號 題目 

吳沁芸 II-01 台中市羽球館顧客參與動機之休閒效益研究 

張語芯 II-02 桌球運動對於高齡者效益探討 

房秀容 II-03 公園就是健身房：社區⾧者戶外運動課程之成效 

曾伃萍 II-04 鄰里公園使用行為調查方法之探討 

李政賢 II-05 健身私人教練生涯自我效能之探析 

王雅瑩 II-06 使用 VR 休閒運動模擬器對於成人運動行為之分析 

葉羿頡 II-07 探討中高齡者在持續參與團體運動行為之動機歷程 

鄭雅薰 II-08 透過 REBT 降低非理性信念並提升運動員的自我效能 

陳俊豪 II-09 探討運動場館滿意度與觀賽動機-以台中市職籃場館為例 

陳淑華 II-10 ⾧照居服員休閒運動之參與對其工作壓力及生活滿足感之探討 

何承穎 II-11 雙語體育教師之自我認同初探 

侯宣羽 II-12 運動遊戲對幼兒動作能力之影響 

劉玉鳳 II-13 瑜珈對學齡前幼兒體適能及動作協調能力之影響 

官慶諼 II-14 青少年柔道運動員訓練期前後基礎及專項體能之變化：前導試驗 

楊文珺 II-15 有氧運動自我效能對國小高年級學童慢跑與快走運動表現之影響：15 週準實驗研究 



姓名 海報板編號 題目 

江孟杰 II-16 數位教學結合體育教學之文獻分析 

潘韶庭 II-17 探究南投縣公立附幼教保人員對幼兒體能教學困境與教學實施現況之情形 

田如君 II-18 以圖畫分析探究原住民族國小學童對街舞融入創造性舞蹈教學之學習知覺 

畢瑋庭 II-19 跳繩運動對國小學童運動能力影響 

許庭瑜 II-20 臺中市國小雙語教學學校實施雙語體育之個案研究-以 Y 小學為例 

鄭豐譯 II-21 五專生健康體適能之三年追蹤分析-以臺北商大 110 年新生為例 

吳國勳 II-22 單次懸吊核心熱身與㇐般熱身對於射箭選手射擊時姿勢控制之影響 

張簡資祐 II-23 補充含薑黃素之綜合營養品對離心運動後肌肉損傷恢復及運動表現的影響 

施耀凱 II-24 增強式訓練對高中軟式組棒球選手肌力與專項體能之影響 

林曉慧 II-25 瓜拿納口香糖對於電競選手反應速度及第㇐人稱射擊能力的影響 

王嘉吉 II-26 優秀大專羽球選手訓練計畫個案探討-以臺北商大黃瀞平 112 年全大運為例 

葉芃 II-27 不同熱身方式介入對跆拳道品勢選手側踢表現之影響 

蔡晴伃 II-28 福洛斯加壓帶對於跳躍表現影響之初探 

許惠茹 II-29 自主性對握力控制的肌肉工作效率影響 

陳宗誠 II-30 尼古丁攝取對於電競選手認知能力及射擊表現的影響 

陸冠合 II-31 美國陸軍戰鬥體適能檢測文獻回顧與評析 

何家瑞 II-32 探討運動遊戲對無規律運動習慣年輕成人的運動有效性及適用性 



姓名 海報板編號 題目 

侯又嘉 II-33 不同背景變項之臺中市運動中心員工之工作滿意度和離職意願之研究 

吳季芸 II-34 臺中市國小教師參與休閒運動之動機研究 

李佳怡 II-35 北區中等教育階段特教教師工作壓力評估之研究 

柯良宗 II-36 以計畫行為理論探討國小學生加入棒球隊的原因與延續意願 

蔡尚澤 II-37 大里國民運動中心參與動機與幸福感之研究 

薛敬庭 II-38 苗栗縣國小教師參與休閒運動的動機與面臨的阻礙因素-以探討 Y 小學為例 

陳柏青 II-39 大學運動員自我效能、動機、害怕失敗對運動表現之影響 

陳柏青 II-40 大學運動員教練期望、訓練壓力、對運動表現之影響 

黃雅幸 II-41 請修正摘要內容，將研究目的置於研究方法敘述之前 

 

 

 


